UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Ocalenie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000030279, Kod pocztowy: 00-537, Poczta: Warszawa,
Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Krucza, Numer posesji: 6, Numer lokalu: 14a, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: www.ocalenie.org.pl, Adres e-mail: biuro@ocalenie.org.pl,
Numer telefonu: +48 22 828 04 50,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Kubiriska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: katarzyna.kubinska@ocalenie.org.pl Telefon: 513852605

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla ofiar przemocy w
rodzinie

2. Termin realizacji zadania? Data 01.11.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Uchodzcy i migranci mieszkajacy w Polsce borykajg sie z réznymi problemami natury psychologicznej. Czynniki wptywajgce
na dobrostan psychiczny sg rézne: przezyte traumy, doswiadczenia wojny i tortur, zycia w granicznym stresie, czasem
przymusowa roztaka z bliskimi i zatoba, czasem poczucie samotnosci w nowym kraju, niepewnosc jutra. Niestety wiele
takich problemdw zostaje nieprzepracowanych na biezgco, emocje sg ttumione, a nastepnie wytadowywane na cztonkach
najblizszej rodziny. Dodatkowo zaognia problem zta sytuacja finansowa w wielu rodzinach. Rodzice, ktdrzy cata swojg
energie poswiecaja na zdobycie srodkéw do zycia dla rodziny, czesto pracujac ponizej swoich kwalifikacji, a ponadto
prébujgc sobie radzi¢ z réznymi innymi przeciwnosciami zycia, ktdre ze wzgledu na stabg znajomosc jezyka, prawa,
mozliwosci, sg duzo trudniejsze do pokonania niz dla oséb mieszkajacych w Polsce od wielu lat, nie sg w stanie poswiecac
wystarczajgcej uwagi swoim dzieciom. Przez nieprzepracowane problemy emocjonalne, czasem nieleczong depresje, nie
sg w stanie odpowiadac na potrzeby emocjonalne dzieci. Ponadto z naszych obserwacji wynika, co tez potwierdza
literatura naukowa, w rodzinach emigrantéw, a zwtfaszcza uchodzcédw - kobiety i mezczyzni przyjmuja inne style radzenia
sobie z trudng sytuacja. Z jednej mezczyzni, zwtaszcza z kultur wschodnich i kaukaskich nie majg przyzwolenia spotecznego
na okazywanie smutku, co motywuje ich do radzenia sobie poprzez uzywki i zastepczg agresje. Jesli maja problemy ze
znalezieniem pracy i utrzymaniem rodziny, do czego sa kulturowo zobowigzani, frustracje wytadowuja na rodzinie i/lub
popadajg w uzaleznienia. Kobiety fatwiej wchodzg w sie¢ spoteczna, chetniej dzielg sie doswiadczeniami oraz przekazuja
sobie informacje o pracy. Zdarza sie wiec, ze to kobieta bierze na swoje barki zaréwno utrzymanie rodziny jak i opieke nad
dzie¢mi. Mezczyzna wychowany w patriarchalnym systemie w tej sytuacji moze prébowac "zréwnowazyc¢" role w rodzinie
przemocy. W zwigzku z powyzszym, watek przemocy w rodzinie jest czestym problemem jaki zauwaza nasza psycholog -
psychoterapeutka. Zazwyczaj to nie z tym problemem zwracaja sie kobiety, temat ten wychodzi dopiero jako element
innych problemdw rodzinnych czy wychowawczych. Czasem tez o przemocy w rodzinie dowiadujemy sie od dziecka, ktére
spotyka sie z dzieciecym psychologiem ze wzgledu na inne problemy. wtedy terapig trzeba objg¢ caty system. Nie jest to
proste, poniewaz przemoc w rodzinie jest tematem tabu, czasem uswiadomienie ofiary, ze to co jg spotyka to przemoc
jest wyzwaniem. Praca z ofiarami przemocy w rodzinie to tez czesto praca interwencyjna - wspieranie ofiar w
najtrudniejszym momencie, motywowanie ich do podjecia krokdéw prawnych, aby zabezpieczy¢ zdrowie zycie swoje i
dzieci, przeprowadzanie przez ten najtrudniejszy okres. Zdarza sie, ze ofiara przemocy staje sie sprawcg - kobieta uzywa
przemocy wobec dzieci, dzieci wobec mtodszego rodzenstwa badz innych dzieci w szkole. Potrzebna jest wiec praca na
wielu poziomach, wspétpraca ze szkotg. OPS, czasem policjg i innymi instytucjami. Wazne jest, aby pomoc byta udzielona
w jezyku, ktérym klient postuguje sie swobodnie. W naszym przypadku jest to jezyk rosyjski, poniewaz zdecydowana
wiekszos$¢ naszych klientéw postuguje sie tym jezykiem (Obywatele Ukrainy, Rosji, Tadzykistaku, Biatorusi). Zatrudniamy
wiec specjalistki w pomocy osobom dorostym i dzieciom doswiadczajgcym przemocy, ktére postuguja sie ptynnie jezykiem
rosyjskim i polskim. Jesli jest to konieczne, mozemy zapewnic¢ ttumacza na jezyk angielski, arabski, hiszpanski, wietnamski,
francuski, ukrainski, gruzinski, tadzycki, czeczenski. W ramach projektu odbedg sie 23 konsultacje indywidualne z
specjalistka (kazda konsultacja trwa 60 minut). Dzieci, ktére moga korzysta¢ z pomocy sg w wieku od 6 do 17 lat. llo$¢
konsultacji dla dzieci bgdz dorostych bedzie zaleze¢ od potrzeb.

Miejsce realizacji
Dziatania bedg realizowane w siedzibie Fundacji Ocalenie na ul. kruczej 6/14 a. Jest to centrum miasta, a wiec dogodna

lokalizacja z réznych dzielnic Warszawy. W budynku jest pokdj przeznaczony tylko do konsultacji psychoterapeutycznych
(dostosowany wystréj i meble do swobodnej rozmowy w bezpiecznej atmosferze).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Doroste i nieletnie ofiary przemocy w rodzinie | 23 indywidualne spotkania (ok. 10 | Podpisy poswiadczajgce obecnosé
uzyskaja profesjonalng psychologiczng pomoc | 0séb) na konsultacji
specjalistyczna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Ocalenie dziata od 2000 roku i specjalizuje sie we wspieraniu integracji uchodzcow i imigrantow ze
spoteczenstwem polskim. W Warszawie i tomzy od 15 lat prowadzimy Centrum Pomocy Cudzoziemcom, z ktérego
wszechstronnego wsparcia korzysta rocznie okoto 2500 - 3000 cudzoziemcdw mieszkajgcych w Warszawie oraz
okolicznych miejscowosciach. W naszym Centrum zapewniamy darmowg i profesjonalng pomoc prawng, psychologiczng,
psychoterapeutyczng nauke jezyka polskiego oraz wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych, codziennych trudnosciach,
szukaniu pracy i mieszkan do wynajmu. Prowadzimy réwniez interwencje kryzysowe w tym sytuacjach pozbawienia dachu
nad gtowa, przemocy motywowanej uprzedzeniami i przemocy domowej. Z rodzinami w najtrudniejszej sytuacji
wspotpracujemy w ramach programu Witaj w Domu. Dzieci i mtodziez uzyskujg wsparcie w nauce szkolnej, integracji w
programie Wiedza do Potegi oraz Mentoring for Integration. Wspdtpracujemy z placéwkami pomocy spotecznej oraz
innymi instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie pomoca dla cudzoziemcéw. Od 2019 roku wdrazamy Indywidualne
Plany Dziatania z Rodzing opierajac sie na najlepszych rozwigzaniach pracy socjalnej. Cata oferta centrum dostepna jest w
11 jezykach. Zgodnie z paragrafem 5, punkt 1 Statutu fundacji, jednym z celdw fundacji jest: "pomoc, integracja i
aktywizacja obcokrajowcdéw oraz Polakdw i 0séb polskiego pochodzenia przebywajacych w Polsce lub planujacych
przyjazd do Polski,". godnie z paragrafem 6, punkt b) Statutu fundacji cele fundacji mogg by¢ realizowane m.in. przez:
"pomoc specjalistyczng, w tym m.in. prawng, psychologiczng, terapeutyczng, psychiatryczng i medyczna,". W zwigzku z
tym Statut Fundacji zawiera niezbedne zapisy do ubiegania sie o dotacje na dziatania w przedmiotowym konkursie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Ocalenie prowadzi pomoc psychologiczng dla dorostych migrantéw od poczatku swojej dziatalnosci. Poczatkowo
skupialismy sie na leczeniu objawdéw PTSD, traum zwigzanych z wojng i przezytymi torturami. Z czasem, widzac taka
potrzebe, organizowalismy dziatania wspierajgce kompetencje rodzicielskie, profilaktyke przemocy wobec dzieci oraz
coraz wiecej dziatan stricte dla kobiet. Porady psychologiczne i psychoterapie taczyliSmy z warsztatami, grupami wsparcia.
w 2018 roku odbyt sie we wspdtpracy z OPS Wola wyjazd dla uchodzczyn z dzie¢mi, ktéry miat na celu poprawe
kompetencji rodzicielskich, odnalezienie wspdlnych form spedzania wolnego czasu w rodzinie. Podczas wyjazdu kobiety
mogty korzystaé rowniez z terapii indywidualnej. W 2018 roku rozpoczeliSmy rowniez regularng pomoc psychologiczng i
psychoterapeutyczng dla dzieci poniewaz zauwazylismy, ze wiele dzieci korzystajacych z innego wsparcia w fundacji
potrzebuje pilnie terapii, a szkota i poradnie placéwki pedagogidczno-psychologiczne nie sg w stanie zapewni¢ pomocy ze
wzgledu na bariere jezykowa badz brak doswiadczenia z dzie¢mi z réznych kregéw kulturowych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja posiada osobny pokdj przystosowany do konsultacji psychologicznych - z wygodnymi fotelami, stolikiem,
przystosowanym oswietleniem, w ktorym panuje cicha i spokojna atmosfera. Pokdj ten jest za dodatkowym
korytarzykiem, wiec nie ma ryzyka, ze ktos niechcacy przeszkodzi w konsultacji badz ustyszy rozmowe. W korytarzyku sg
zabawki dla dzieci, ktére przydaja sie zaréwno podczas terapii mtodszych dzieci, jak i kobiet, ktére przyszty z dzieckiem
wieku przedszkolnym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet

1. Indywidualne konsultacjie psychologiczne i 2300,0
psychoterapeutyczne (23 godziny)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2300,0 2300,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat=ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodno$é z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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